                                   禪    七        

在這二十一世紀的今天 , 我們常常將肩膀高聳而不自覺,  等到病痛來的時候才找醫生。醫生能够對症下藥 , 但並沒有徹底將病痛根除 , 追究原因那是因為我們不懂得放鬆 , 不自覺的拉緊 , 進而導致全身不適。透過洪啟嵩老師特有妙定功、放鬆法、讓我們減緩生理上的病痛 , 進而達到心靈上的淨化。
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北美禪學研究中心邀請您來參加七日禪修 , 找回遺失的沈靜與清涼。禪修地點是在距離休士頓不近不遠的美洲菩提中心。 讓我們放下塵勞, 而得自在吧。
主辦單位  :  北美禪學研究中心
時       間  :   2009 年6月1日至6月7日

地       址  :   美洲菩提中心 
29123 Mellman Rd.,  Hempstead, TX. 77445
內       容  :   數息、默照禪法、   放鬆禪法、睡夢禪法、

             妙定功、小參報告、功德迴向。

主       持  :  洪啟嵩老師
報名電話 :  (713) 899-1485, (713) 298-8471  傳真  :         (713)266-2488
報名截止日期 :  2009年5月 25日
